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Was Experten raten
Themenschwerpunkt Plastische Chirurgie und Ästhetische Medizin

 Ihre Expertinnen und Experten

Dr. med. Josef Bergmann

Caelistic - Ärzte & Ästhetik Ulm

Zwischen 
Form und 
Funktion
Laut der aktuellen Statistik der 
Deutschen Gesellschaft für Äs-
thetisch-Plastischen Chirurgie 
(DGÄPC) ist die Nachfrage nach 
ästhetischen Behandlungen in 
Deutschland so hoch wie nie – 
Botulinumbehandlungen, Lid-
straffungen und Faltenuntersprit-
zungen führen die Wunschliste 
an. Weltweit belegt Deutschland 
Platz 4 bei brustchirurgischen 
Operationen. Auf den nächsten 
Seiten stellen sich Expertinnen 
und Experten aus Ulm und Neu-
Ulm vor, die zeigen, was moder-
ne Ästhetische Medizin und Plas-
tische Chirurgie heute leisten 
können.

Dr. Josef Bergmann hat vor vier 
Jahren seine Privatpraxis „Caelis-
tic“ am Ulmer Marktplatz eröff-
net. Neben minimalinvasiven Be-
handlungen und Unterspritzun-
gen setzen er und sein Team zu-
nehmend auf neue, innovative 
Laserverfahren, die die Haut jün-
ger aussehen lassen. Noch in die-
sem Jahr wird er eine zweite Pra-
xis in Stuttgart eröffnen. 

Im Bereich der Plastischen, Re-
konstruktiven und Ästhetischen 
Chirurgie erklären Dr. Isabel Rei-
senauer und Dr. Milena Dettmer 
detailliert, wie eine Schamlippen-
plastik durchgeführt wird und für 
welche Frauen dieser Eingriff in-
frage kommt, der die Lebensqua-
lität deutlich steigern kann.

Prof. Dr. Heinz Maier klärt 
über die verschiedenen Schön-
heitsbehandlungen in den Areion 
Privatpraxen auf: Ob minimalin-
vasiv oder operativ, den Patien-
tinnen und Patienten steht in 
Neu-Ulm ein interdisziplinäres 
Team verschiedener Fachärzte 
zur Verfügung. 

Dr. Simon Bauknecht ist Ober-
arzt am Ulmer Universitätsklini-
kum in der Sektion für Hand-, 
Plastische und Mikrochirurgie. Er 
berichtet, warum Botulinumtoxin 
weit mehr als ein Mittel gegen 
Falten ist – und welche Rolle der 
vielfältig einsetzbare Wirkstoff 
heute in der modernen Medizin 
zwischen Ästhetik und Therapie 
spielt.  jun ©
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„Sich in der eigenen Haut wohl-
zufühlen ist ein wesentlicher Be-
standteil ganzheitlicher Gesund-
heit“, sagt Dr. Josef Bergmann. 
Der aus der Augenheilkunde 
kommende Mediziner hat sich 
früh auf die Ästhetische Medizin 
und die Prävention von Hautalte-
rung spezialisiert und bildet sich 
kontinuierlich im Bereich innova-
tiver, moderner Schönheitsbe-
handlungen und der Longevity-
Forschung fort. 

Vor vier Jahren hat er die Pri-
vatpraxis Caelistic am Ulmer 
Marktplatz eröffnet. Hier arbei-
tet er zusammen mit den beiden 
Ärzten für Dermatologie, Dr. Ka-
tharina Lüdtke und Dr. Giulio 
Mendola.

In der Praxis treffen professio-
nelle und fachlich kompetente 
Arbeit auf elegante Behandlungs-
räume mit Wohlfühlatmosphäre. 
Der freundliche und offene Um-
gang beginnt am Empfang und 
wird von den Patientinnen und 
Patienten, die nicht nur aus Ulm 
und der Region, sondern auch aus 

München, Stuttgart und Frankfurt 
anreisen, sehr geschätzt. 

Drei hochwertige Präparate 
kommen in seiner Praxis zum 
Einsatz: Mit Hyaluronsäure wer-
den gewünschte Gesichtspartien 

aufgefüllt und modelliert. 
Das als Botox bekannte Botu-

linumtoxin A, ein muskelentspan-
nender Wirkstoff, wird bereits 
seit über 20 Jahren erfolgreich zur 
Faltenbehandlung eingesetzt. 

Außerdem arbeitet der Mediziner 
gerne mit sogenannten Biostimu-
latoren, die die körpereigene Kol-
lagenproduktion anregen und auf 
diese Weise die Haut verjüngen 
können: „Mit diesen auf Poly-L-
Milchsäure oder Polynukleotiden 
basierenden Kollagenboostern 
lassen sich frische und natürliche 
Ergebnisse erzielen“.

Innovative Laserbehandlungen 
für natürliche Ergebnisse
Ein weiterer, zunehmend wichti-
ger Behandlungsschwerpunkt 
liegt auf dem Gebiet der Laserbe-
handlungen: „Damit erzielen wir 
beeindruckende Ergebnisse, ohne 
dass auch nur ein einziger Schnitt 
gemacht werden muss: Die Haut 
wirkt gestrafft und verjüngt.“ 

Drei verschiedene Laserver-
fahren mit unterschiedlichen Ef-
fekten werden in der Praxis 
durchgeführt: „Endolift“ ist ein 
laser-assistiertes Verfahren zur 
Hautstraffung und Fettgewebsre-
duktion. Mit einem CO2-Laser 
können gezielt Narben, Akne und 

ein großporiges Hautbild behan-
delt und Regenerationsprozesse 
angeregt werden. 

Außerdem bietet Caelistic als 
eine der ersten Praxen in Süd-
deutschland seit März ein neues 
Laser verfahren an, das gezielt die 
Kollagenproduktion der Haut an-
regt. „Viele Produkte versprechen 
Kollagenaufbau – wissenschaftli-
che Belege gibt es dafür jedoch 
oft nicht“, sagt Dr. Bergmann. 
„Hier sprechen wir dagegen von 
einer evidenzbasierten Methode.“ 

Patientenwohl und Behand-
lungsqualität an erster Stelle
Dr. Bergmann und sein Ärzteteam 
legen großen Wert auf hohe Qua-
litätsstandards. Diese betreffen 
Vorsorge, Behandlung und Nach-
sorge, Sicherheit und modernste 
Ausstattung; dazu gehört ein Ul-
traschallgerät, das bei Eingriffen 
in komplexeren Regionen zusätz-
lich für Sicherheit sorgt sowie ein 
neuer OP-Raum, in dem ab Herbst 
operative Oberlidstraffungen 
durchgeführt werden.
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Kontakt

Dr. med. Josef Bergmann ist 
Ärztlicher Leiter von Caelistic und 
Spezialist für minimalinvasive,  
ästhetische Behandlungen und 
Longevity. 

Caelistic – Ärzte und Ästhetik 
Kronengasse 14 
89073 Ulm 
Telefon: 0151 / 15412327 
info@caelistic.de 
www.caelistic.de 
Instagram: @caelistic.doctors

Die Experten für natürliche Schönheit 
Das Ärzteteam von Caelistic um Dr. Josef Bergmann ist auf minimalinvasive Schönheitsbehandlungen und die 
Prävention von Hautalterung spezialisiert – und setzt dabei zunehmend auf innovative Laserverfahren.

Dr. Bergmann berät eine Patientin im Vorfeld einer Behandlung.  
 Foto: Caelistic
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