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Dr. Bergmann im Vorfeld einer Laserbehandlung mit einer Patientin.

Das Arzte-Team

Dr. med. Josef Bergmann

ist arztlicher Leiter und Experte
fur minimalinvasive Schonheits-
und Laserbehandlungen sowie
Longevity

Dr. med. Giulio Mendola

ist Arzt und Experte im Bereich
Ksthetische Medizin und Haar-
transplantation

Dr. med. Katharina Liidtke
ist Facharztin fir Dermatologie
und Expertin flr Laserbehand-
lungen und operative Oberlid-
straffungen

Kontakt

Caelistic — Arzte und Asthetik
Kronengasse 14

89073 UlIm

Telefon: 0151/ 15412327
info@caelistic.de
www.caelistic.de
Instagram:@caelistic.doctors
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Die neuen Praxisrdume befinden sich im Stuttgarter Dorotheenquartier.
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Asthetische Medizin mit hohem Qualitatsanspruch

Seit vier Jahren setzen Dr. Bergmann und sein Team in der Ulmer Praxis Caelistic auf minimalinvasive dsthetische
Behandlungen, die naturliche Ergebnisse ermdglichen. Jetzt folgt der zweite Standort in Stuttgart.

Als Dr. Josef Bergmann 2022
»Caelistic“ griindete, eine Praxis
fiir dsthetische Medizin und mi-
nimalinvasive Schonheitsbehand-
lungen, und die geschmackvollen
Riume in der Kronengasse gegen-
iiber des Rathauses am Markt-
platz in Ulm bezog, war das An-
gebot fiir dsthetische Behandlun-
gen in der Donaustadt {iberschau-
bar. Die darauffolgenden vier
Jahre waren von grofier Dynamik
geprigt: Heute wissen nicht nur
Menschen aus Ulm und der Regi-
on die Behandlungsqualitit, die
Praxisatmosphire und den offe-
nen und zugewandten Umgang
des Arzte- und Mitarbeiterinnen-
teams zu schitzen.

,Der Name Caelistic hat sich
herumgesprochen®, berichtet Dr.
Bergmann. Zahlreiche Menschen
aus Miinchen, Stuttgart, Frankfurt
und der Bodenseeregion fahren
nach Ulm, um sich hier behandeln
zu lassen. ,,Viele unserer Patien-
tinnen und Patienten, die einen
lingeren Anreiseweg haben, sind
sehr angetan von Ulm und blei-
ben noch eine Weile, um sich die
Stadt anzuschauen.”

Eine logische Konsequenz aus
der erfolgreich laufenden Praxis
und den langen Wartelisten: die
Er6ffnung eines weiteren Stand-
orts mit einer Filialpraxis in Stutt-
gart. Analog zur zentralen Lage
von Caelistic in Ulm am Rathaus-
platz befinden sich die 600 m?
umfassenden Riumlichkeiten auf
vier Stockwerken in Stuttgart
ebenfalls gegeniiber dem Rat-
haus, am Marktplatz 14, im neuen
Dorotheenquartier. Die Er6ffnung
sei noch fiir dieses Jahr anvisiert,
so Dr. Bergmann: ,,Wir haben be-
reits eine Warteliste im dreistel-
ligen Bereich. Doch ich m&chte
deshalb nichts {iberstiirzen: Be-
handlungsqualitit und Patienten-
sicherheit stehen immer an ers-
ter Stelle.“

Fokus auf Qualitatsstandards

Es ist dieselbe Herausforderung
wie in anderen Branchen auch:
Etablierte  Qualitidtsstandards
konstant und auf hohem Niveau
zu halten. Dr. Bergmann setzt da-
bei auf mehrere Faktoren.
Zunichst sei wichtig, so der
Mediziner, dass das Team sehr
gut zusammen arbeitet, sowohl
im gemeinsamen Miteinander als
auch im téglichen Patientenkon-
takt. Neben dem Arzteteam um
Dr. Josef Bergmann, Dr. Giulio
Mendola und Dr. Katharina Liidt-
ke sind das die Praxismanagerin,
der Empfang und zwei Beauty-Ex-
perts am Telefon. Jedes Teammit-
glied trigt zur Aufklirung und
Kommunikation bei: So konnten
wichtige Informationen ausge-
tauscht und friithzeitig mit dem
Patienten geklirt werden, ob die
gewiinschten Behandlungen ge-
eignet sind. ,,Wir arbeiten auf ho-
hem Niveau, aber wir kdnnen
auch nicht zaubern®, erklart Dr.
Bergmann. Diese Transparenz
schafft Vertrauen und spart Zeit.

Dr. Giulio Mendola, Dr. Josef Bergmann und Dr. Katharina Liidtke von Caelistic.

Dazu geho6ren auch eine ausfiihr-
liche Risikoaufklidrung vor jeder
Behandlung und eine umfassen-
de Nachsorge. Es sei wichtig, dass
ein vertrauensvoller Kontakt mit
den behandelnden Arzten etab-
liert werde: ,Wenn es in sehr sel-
tenen Féllen zu Komplikationen
kommt, sind wir fiir unsere Pati-
enten als Arzte greifbar, fiir Riick-
fragen erreichbar und wir fithlen
uns verantwortlich.“ Komplikati-
onen werden kostenfrei in der
Praxis behandelt. Fiir Fille, die
nicht im ambulanten Setting auf-
gefangen werden konnen, steht
Dr. Bergmann im engen Aus-
tausch mit dem Bundeswehrkran-
kenhaus Ulm.

Praxisinternes Curriculum fiir
asthetische Behandlungen

Seit Januar 2026 unterstiitzt Dr.
Katharina Liidtke das Team. Die
Fachirztin fiir Dermatologie ist
spezialisiert auf Laserbehandlun-
gen, Oberlidstraffungen und ist
Ansprechpartnerin fiir Patienten

, Wirerzielen
sichtbare,
praventive Effekte
ohne Vollnarkose und
Ausfallzeiten.

Dr. med. Josef Bergmann
Arztlicher Leiter von Caelistic

mit Hautproblemen.

Noch bevor die erfahrene Arz-
tin eigenstindig Patientinnen und
Patienten behandelt hat, durch-
lief sie ein mehrmonatiges Curri-
culum, das von Dr. Bergmann ent-
wickelt wurde: ,,Es sind aufeinan-
der aufbauende, strukturierte
Fortbildungskurse aus Theorie-
und Praxisteil fiir all unsere Be-
handlungen, von Botox und Hya-
luron bis zu den Laserbehandlun-
gen.“ Das Curriculum wird mit ei-
ner dreitigigen Priifung
abgeschlossen. Engmaschige in-
terne Aus- und Weiterbildung, ein

sehr guter Teamgeist, hohe Qua-
lititsstandards, Patientensicher-
heit und Transparenz: Diese Fak-
toren stehen im Zentrum von
Caelistic und bilden das Funda-
ment fiir die zweite Praxis in
Stuttgart, in der dieselben Be-
handlungen und Verfahren wie in
Ulm angeboten werden.

Innovative Laserbehandlungen
fir natiirliche Ergebnisse

Die Moglichkeiten in der dstheti-
schen Medizin entwickeln sich
stetig weiter. Wihrend vor weni-
gen Jahren Unterspritzungen mit
Hyaluron und Botox im Fokus
standen - und nach wie vor nach
h6chsten Qualitits- und Sicher-
heitsstandards in der Praxis
durchgefiihrt werden - gehe der
Trend, so beobachtet Dr. Berg-
mann, immer mehr in Richtung
Natiirlichkeit: ,,Mit den Laserbe-
handlungen, die wir anwenden,
lassen sich sehr natiirliche Ergeb-
nisse erzielen, ohne dass auch nur
ein einziger Schnitt gemacht wer-
den muss. Die Haut wirkt gestrafft
und verjiingt.“

Um Hautalterung vorzubeugen
sei der Lifestyle ganz entschei-
dend, weifs Dr. Bergmann. Tagli-
cher Sonnenschutz, eine achtsa-
me und ausgewogene Erndhrung,
ausreichende Wasserzufuhr und
moglichst erholsamer Schlaf sei-
en das A und O und kénne die ein
oder andere Investition ersparen,
so der Experte.

Wer sich fiir eine Behandlung
entscheidet, hat die Wahl: Drei
verschiedene  Laserverfahren
werden in der Praxis angeboten,
mit unterschiedlichen Effekten.
Dr. Bergmann erliutert.

Laserassistierte Hautstraffung
und Fettgewebsreduktion

,Endolift“ ist ein laser-assistier-
tes Verfahren zur Hautstraffung
und Fettgewebsreduktion. Es ar-
beitet mit einem Infrarotlaser.
,Beim Endolift-Verfahren basiert
die erzielte Hautstraffung auf In-
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frarotwellen von 1470 Nanome-
tern. Diese Wellenlinge spricht
gezielt die Wassermolekiile in
den Hautzellen an. Durch die
Wirme wird in den Hautzellen
eine Kaskade ausgel6st, die zwei
Dinge bewirkt: Erstens werden
neue Kollagenfasern gebildet. Mit
dem Alter geht Kollagen natiirli-
cherweise verloren, und durch
die Neubildung wird die Haut ge-
strafft. Zweitens erreichen wir ei-
nen leichten Soforteffekt, da die
thermische Energie eine Kontrak-
tion der Kollagenfasern bewirkt.“

Auch eine Reduktion von Fett-
zellen kann mit dem Laser er-
reicht werden: ,,Wir konnen den
Laser so einstellen, dass gezielt
Fettzellen zerstort werden, die
dann vom Immunsystem abge-
baut und iiber die Lymphbahnen
ausgeschieden werden. Der Re-
duktionseffekt kommt jedoch erst
mit der Zeit, weil das ein kérper-
eigener Prozess ist“, erldutert der
Experte. ,,Wir sprechen damit Pa-
tientinnen an, die Operationen
wie ein Facelift kategorisch aus-
schlieffen. Die Behandlung kann
ein Facelift nicht ersetzen, aber
wir erzielen sichtbare, priaventi-
ve Effekte ohne Vollnarkose, Nar-
ben und Ausfallzeiten.“

Verbesserte Hautqualitit
durch CO_-Laser

Der CO,-Laser gehort zu den eta-
blierten Verfahren der modernen
dsthetischen Medizin. Die Tech-
nologie ermoglicht es, die Haut
gezielt zu behandeln und Rege-
nerationsprozesse anzuregen.
»,Dabei arbeiten wir sehr prizise
und kontrolliert“, erklirt Dr.
Bergmann. Das CO, ist verant-
wortlich fiir die Laserenergie
bzw. erzeugt den Laserstrahl.
,Der Laserstrahl hat eine sehr
hohe Energie. Damit ist es mog-
lich, die Hautoberfliche abtragen
zu konnen. Wenn sich diese nach
der Behandlung regeneriert hat,
sorgt das fiir ein frisches Haut-
bild.“ Der Mediziner erklirt, dass

in den allermeisten Fillen nur
punktuell behandelt werde: ,,Den-
noch ist es ein invasiverer Ein-
griff, bei dem die Patientinnen mit
circa zehn Tagen Ausfallzeit rech-
nen miissen, bis alles abgeheilt
ist. Doch anschliefend stellt sich
der Effekt sehr schnell ein. Ich
kenne kein nicht-operatives Ver-
fahren, das die Hautoberfliche so
schnell, so gut und so sicher ver-
bessert.”

Von professionellen und erfah-
renen Hinden durchgefiihrt, las-
sen sich auch Narben, Akne oder
ein grofdporiges Hautbild damit
sehr gut behandeln. ,,Es ist ein
wenig unangenehm®, sagt Dr.
Bergmann in Bezug auf mégliche
Schmerzen bei der Behandlung.
Daher werde im Vorfeld eine be-
tdubende Creme aufgetragen.
Doch das Ergebnis halte sehr lan-
ge, wenn nicht gar ein Leben lang.

5 Sterne auf Google

Caelistic erhalt die Bestbewer-
tung: Die Zufriedenheit der Pati-
entinnen und Patienten ist eine
Herzensangelegenheit.

Neu: Ein Laser, der die
Kollagenproduktion anregt

Als eine der ersten Praxen in
Siiddeutschland bietet Caelistic
seit Mirz ein neues Laser-
verfahren an, das gezielt die Kol-
lagenproduktion der Haut anregt.
Entwickelt und patentiert wurde
die Technologie vor kurzem in
Italien. Dr. Bergmann ist beson-
ders von der wissenschaftlichen
Grundlage des Verfahrens faszi-
niert, die urspriinglich aus der
Tumorforschung stammt.

,Ein Forscherteam hat im Rah-
men seiner Arbeit eine Wellen-
linge identifiziert - etwa 675 Na-
nometer -, deren Zielstruktur
Kollagenzellen sind“, erklirt der
Mediziner. Diese Erkenntnisse
werden inzwischen auch in der
medizinischen Forschung ge-
nutzt und gelten als wissen-
schaftlich gut untersucht. Fiir die
dsthetische Medizin ist die ge-
zielte Anregung der Kollagenbil-
dung ein zentraler Ansatz zur
Verbesserung der Hautqualitit.
Kollagen sorgt unter anderem fiir
Festigkeit und Elastizitit der
Haut. ,,Viele Produkte verspre-
chen Kollagenaufbau - wissen-
schaftliche Belege gibt es dafiir
jedoch oft nicht“, sagt Dr. Berg-
mann. ,Hier sprechen wir dage-
gen von einer evidenzbasierten
Methode.“

Seit Februar testet er gemein-
sam mit seinem Arzteteam das
Gerit in der Praxis. ,Die Ergeb-
nisse sind wirklich beeindru-
ckend - das gesamte Hautbild
verbessert sich sichtbar und die
Behandlung kommt ohne Ausfall-
zeiten aus.“ jun



